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AKTYaJIbHOCTb:

B nomkoisHOM BO3pacTe BaXKHO BOCIUTATh Y peOEHKa MPUBBIUKY K YHCTOTE, aKKYPaTHOCTH, MOPSIAKY. B 3Tu roasl netu
MOTYT OCBOUTbH BCE OCHOBHBIE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKU, HAYUYUTHCSA IOHUMATh UX BaXKHOCTb, JIETKO, OBICTPO U
MIPaBUJIBHO BHITIOJHATH. BriOpaHHas Tema akTyalibHa MOTOMY, YTO HABBIKH U MPUBBIYKU, TPOYHO CHOPMUPOBAHHBIE B
JOLIKOJIBHOM BO3PACTe, COXPAHSIOTCS Ha BCIO *U3Hb. [Ipy BOCIUTaHUU KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKHUX HABBIKOB OOJIBIIOE
3HaUEHUE UMEET IPUMEP OKPYKAIOIINX, POJUTENIECH U BCEX OCTANIbHBIX YIEHOB ceMbH. ObecneueHre MocTOIHHOro, 6e3
BCSKHUX UCKIIFOUEHH, BHITIOJIHEHHE PEOCHKOM YCTaHOBJIEHHBIX TMTHEHUUECKUX MPABUJI, BEJET K YCBOCHUIO peOEHKOM BCeX
JOCTYITHBIX €My HaBBIKOB. TOJIBKO IPH MOBCETHEBHOM I'MTMEHUYECKOM BOCIIUTAHUU U KOHTPOJIE MOXKHO JOOUTHCS
(opMUpOBaHUS U 3aKpeTieHUs y peOeHKa MOJIe3HbIX HaBBIKOB, T.€. IEPEX0/ia UX B
CTOMKHE MPUBBIUKHU.

[IpoexT HampaBiieH Ha pacIIUPEHHE NPEACTABICHUN O 30POBbE U 3I0POBOM 00pa3e *KHU3HU, HA OCMBICICHUE I€TbMU
HEO0OXO0IMMOCTH Oepeyb 310poBbe. B npoekTe yunuThIBalOTCSI 0COOEHHOCTH NICUXOJIOTMYECKOTr0 pa3BUTH eTel 3-4 roja,
BBIpAKAIOIINECS B CIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO HaJl IPUBBIYKaMH, OPMUPOBAHUEM IPUBBIUKH K 3J0POBOMY 00pazy
KU3HU, HEOOXOIUMOCTh (POPMHUPOBAHUS Y JETEH KyJIbTYPHO-TUTHEHUUECKUX HABBIKOB; BOCIIUTAHHE OE€PEKHOTO0 OTHOLIEHUS K
OKpY’KaroIlleMy; IIOUCK HOBBIX ()OPM B3aUMOAEHCTBUS C POIUTEIAMHU.

Hean npoexTa: hopMupoBaHue y eTeid KyJabTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB B UTPOBOM (hOpME, UCTIONB3YS Pa3INYHbIC BUIBI
NEATEIBHOCTH.

3agaum:

Oﬁyqalomaﬂ: YUYUTb CaMOCTOATCIbHO OACBATHCA U PA3JICBATLCA B onpez[eneHHoﬁ IMOCJICA0BAaTCIBHOCTH (HaI[eBaTI) N CHUMAaTb
OACKAY, paCCTCTUBATD U 3aCTCIUBATh IIYI'OBUIIBLI, CKJIaAbIBATh, BCIIATh IIPCAMCTBI OACKAbI U T.H.) HpquaTL I[eTeI\/'I CJIICOUTD
34 CBOMM BHCIIHHUM BHJOM. Yuuthb IIPpaBHUJIBHO II0JIB30BATLCA MbBLIIOM, MBITh PYKH, JIMIIO, HACYXO BBITHPATLCA IIOCJIC
YMBIBaHUs, BCIIATh ITIOJIOTCHIC HA MCCTO, ITI0JIb30BATHCA pacquKoﬁ, HOCOBBIM IIJIATKOM.



Pa3BuBawomasi: pa3BuBaTh y JE€T€ yMEHHE NpPaBUIBHO BECTH ce0s 3a CTOJIOM BO BpeMsl €7bl, KyllaTb aKKypaTHO, HE
NpoJuBas MHILKM Ha CTOJ, OJarofapuTh, BBIXOJA M3-3a cTONAa. Pa3BUBaTh y neTel UrpoBble yMEHHUs (OTpa)kaTb B HIpE
MPOLIECCHl YMBIBaHUS, OJ€BaHUs, TpUEMa HILIHN).

BocnuraTteabHasi: BOCOUTHIBATHL HABBIKU OIIPATHOCTH, YMCHHUC 3aMCYAaThb HCTIOPAAOK B OJACKIAC U YCTPAHATL €TI0 IIPpU
HEeOOIBIION IMOMOIIHU B3pPOCIIbIX. BocnuteiBaTh y I[CTCI\/JI JKCJIIAHUC BBITJTIAACTD YUCTBIMU, dKKYPATHBIMU U ONIPATHBIMU.

Y4acTHUKHU NpoeKTa:

- letn 2-0i1 Mmuaaien rpynmnsl «

- Ponurenu

- Bocniurarens 2-oit mutaameit rpynns! ['wineBa Mpuna BacuibeBHa

Cpoxku peanuzauuu npoekra: ¢ 15.03.2022r no 19.03.2022r.

IMpoaykT npoekra: M3roroBinenue nuaaktuueckux urp. BeictaBka pucynkoB «llosnorenue mis kykisl Katny, «Moii HOCoBOM
maTok», «Pacdecka s Mammy, BeicTaBka «Moit coOcTBeHHBIH MONI0ABIP».

Hrorosoe meponpusitue: ksect urpa «llomoxxem Moloapipy cnacTé KOpOJIEBCTBO YUCTOTHIY.

Pecypchl mpoekra:

- UrpoBas nesaTeNnbHOCTD: (IUIAKTUYECKUE, HACTOJIbHBIE, MIOJIBHKHBIE).

- Harnsinueiit Mmeton (MynbTQUIBMBI, KAPTUHBI, WIUTIOCTPALIIH).

- C1oBeCHbIE METO/bI (CTUXU, CKa3KH, 3aTrafKH).

- [IpakTyeckue MeToabl (M3rOTOBIEHUE MOJEIOK, YIIPAa)KHEHUS HA JbIXaHHUE, YIIPAXKHEHHUS JJISI MEIKONH MOTOPHUKH).

- JleTckoe 3KCIIepUMEHTHPOBAHKE: (ONBITHI C BOJAOW, HAOIOACHHS HA MPOTYIIKE).

- Xy10°KeCTBEHHO-TBOpYECKas AEATEIbHOCTD J€Tel U pOAUTENEH BOCIUTAHHUKOB (PUCOBAHUE, U3TOTOBJICHUE MOAEIIOK U Tp.).
- TpynoBas AesiTenbHOCTD (B YrOJIKE IPUPO/JIbI, HA yYaCTKE).

3akajuBawie MepoONpPUATHS:

- E>XeTHEBHO-YTPEHHS THMHACTHUKA.



- JIp1xaTenbHas TMMHACTHKA.

- OU3MUHYTKHU.

- [TanibunKOBask TMMHACTHKA.

- YMBIBaHHE MPOXIATHON BOJIOW, BO3AYIIHBIE BAHHBI ITOCIIE JTHEBHOTO CHA.

- 'uMHacTuKa nocie THEBHOTO CHA, X0XKAeHHUE OOCUKOM 0 KOBPHUKaM-MacCakepaM.

- [Iporysiku ¥ OIBUKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3IyXE.

Ilnanupyemblie pe3yJbTaThbl:

- C IOMOIIbIO B3pOCIIOr0 CMOTYT MPUBOAUTH Ce0s B OPSAJIOK.

- [Tonb30BaThCA UHAMBUYAIBHBIMU MTPEAMETAMH (HOCOBBIM IIATKOM, CalI(ETKOM, MOJOTEHIIEM, PACYECKO, TOPIIKOM).

- [Ipn HEOOIBIION MTOMOIIK B3POCIOT0 CHUMATh OJIEkAY U 00YBb (PacCTErMBATh IMMYTOBUIIBI CIIEPEIH, 3aCTEKKHU Ha JIUITYUKaX).
- ITo mopsiAKy oneBaTbCs M pa3aeBaThCs.

- AKKYpaTHO CKJIQJbIBaTh CHATYIO OJEXKY.

- [Ionp30BaThCA MBLIOM, AKKYPATHO MBITh PYKH, JIULO, YIIIN; HACYXO BBITUPATHCS I10CIIE YMBIBAHUSA.

- IlpaBUiIBHO MOJIB30BATHCS CTOJOBOW U YalHOM JIO)KKaMHM, Cal(eTKON; He KPOLUIUTh XJ1e0, NepeKEBBIBATH MUIILY C 3aKPBITHIM
pPTOM, HE Pa3roBapUBaTh C IMOJIHBIM PTOM.

- IPOEKT JacT OOJIBIION TOTUOK AJIs pa3BUTHUS AETCKOI'O TBOPUYECTBA U BOOOPAKEHUS, IOBBICUTCS YPOBEHb CBA3HON pEyH.

- JIeTH HAay4aTcsl B3aUMOJEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE, COTPYIHUYATh, YBAKATh CBOM U YY>KOU TPYI.

- y JeTell MOBBICUTCS aKTUBHAs KU3HEHHAs MO3ULMS: OyIyT HHTEPECOBATHCS HOBBIM, 3alaBaTh BOIPOCHI, IPOSIBIISATH
CaMOCTOSITEIbHOCTh U MHUIIMATHBA B PA3HOOOPA3HBIX BUJIAX JIEATEIbHOCTH.

- 3aKpEIsAT YMEHUS paccMaTpUBaTh padOThl (PUCYHOK alIUIMKAIIMK) PalOBaThCs JOCTUTHYTOMY PE3YJbTary.



BBOJHO-MOTHUBAIIMOHHBIN ITAI
IIpoGaemHuas curyauus:

Bo Bpemsi yTpeHHEro Kpyra Mbl € ISTbMH pa3roBapuBalii O TOM, YTOObI UM ObLIIO HHTEPECHO y3HaTh. Bonpock! Obuin
COBEPIIEHHO pa3HbIMU. U TYT KTO-TO MOCTyYaJICs B IBEPb, MbI IOIUIA TIOCMOTPETh U BO3JIE HAIIEH TPyl CTOs1a Ooblas
KopoOka 1 nucbMo. [IpounTaB MUCbMO, MBI C IETbMHU BBISICHUJIM YTO 3TY MOCBUIKY Ham oTipaBui «Moiaoasipy». B nuceme
TOBOPHTCS, UTO OH K HaM COOMpaeTcsi B TOCTH YTOObI MPOBEPUTH XOPOIIO JIM Mbl 3HA€M MpaBUJIa U IPEeIMEThI TurueHsl. U
O3TOMY OH HaM OTIPaBUJ MOCBUIKY C MpeAMETaMu JUYHOM Turuensl. [Ipu paccmarpruBanuu nNpeaMEeTOB MHOTHE JETH HE
3HAJIM JIsl 4E€TO HY>KHA MbUIbHHIIA? (OHU HA3bIBAJM ee KopoOouka), Oymisip /uist 3yOHO meTKku? 3aueM HY>KHO CTOJIBKO
pa3zHOOOpa3HbIX MOYAJIOK? U.T.1

N mosTomy BMecTe ¢ 1eTbMH OBLIIO PENIEHO 3aImyCTUTh MPOeKT «CekpeThl Mo 101bIpay

Mogeab TPEX BONPOCOB:

Yro mbl 3HaeM? Uro x0TUM y3HATH? ['ne, u Kak MOXHO y3HaTh?
1. TTuts nexapctro (HMpa) 1.1 uero Hy>kHa kopoOKa (MbpUTBbHUIA) | 1. OT MaMbl, mamnel, 6a0yIIKH.
2. Yuctuts 3yos! (Crermia) (Tumodpeit, Anmna) 2. U3 xHUTH.
3. Meith pyku (bornan, Marseit) 2. Ins gero yuctuTh 3yoni? (Crema) 3. U3 TeneBu3opa.
3. I'ne xuBetr Moiinoneip? (Matseii) 4. Ot BoCIIUTATENEN.
4. ITouemy pa3nbie Modanku? (AnuHa,
bornan, Kocts, Poma)

Tax xe ¢ JCTbMH 06C}/I[I/IJ'II/I 4YCM MBI 6YI[eM 3aHNUMAaTbCsA B TCUCHUHW HCACIIN.




Buabl 1eiTeJIbHOCTH:

Kgect urpa Hurtaem KHUTH, Cmotpum
«ITomorn pacckasbl, CTUXH, MYJIbTUKH
Monnonsipy» \ MOTEIIKU
«CekpeTsl
IIpoBoauMm < Moiioasipa» N3rorasnuBaem
AKCHEPUMEHT I JTUJAKTUYECKUE
UTPbI

/ CI—O)KGTHO POJICBBIC

Konkypc Pucyewm, nenum,
«MoiIoaBIp» ATTJIAKALHAS HIPBI




MPOBJEMHO - JJEATEJBbHOCTHBIA DTAII

CoBMecTHas IEATENBHOCTD IETEN U B3POCIBIX

CamocrosarenbHas | BzaumoneiicTBue ¢
OpranuzoBaHHas
JEATEIIBHOCTD POIUTEIAMU
oOpazoBaTebHas OpranuzoBaHHas oOpa3oBaTeiibHas eTeit B
JesATeNbHOCTD (IpynnoBas, NEATENbHOCTD B PEKUMHBIX .
Jlenu Henenu MOATOTOBJIEHHOMN
NOATPYNIOBAs npoueccax
APy ) p cpene

UHAUBUAYaJIbHAs )

IHonenenbHuk | Pusnyeckas KyJabrypa: My3bIKaJIbHO— TAHIEBAJIbHASA Buecenue NudopmupoBanue

(mo rutany
bu3HHCTPYKTOpA).
Xya0:KeCTBEHHAS
Jurepartypa: Urenue
npousBeneHus A.bapro

«JleBouka uymazasa» Lleib:

IIO3HAKOMUTE JETEH C
npousBegeHreM A.bapro
«JleBouka uymaszas»,
IIOJBECTH JETEU K
MIOHMMAaHUIO, YTO YUCTOTA
3aJ10T 3J0POBBSL.

3apsaaKa: «AxyineHok» Llenb:
YIPaXHATh AETEeH NENCTBOBATH 10
KOMaH/JI€ B3pOCJIOr0 JIBUTAaThCS MO
TAaKT MY3bIKHA. Y TpeHHUU KpyT. Llens:

€037aTh IT0JI0KUTEIILHBIN
AMOILMOHAIBHBIA HACTPOM,

MOPAI0BATHCS MPEACTOSIIEMY JTHIO.
Becena: «O 310pOBbE U YUCTOTER.
Lenb: popmupoBaTh y nerei
MOHSITHE «3I0POBBIN 00pa3 KU3HN.
YUreHue u pa3yuuBaHue C 1eTbMHU
MOTeLIEeK, CONMPOBOKAAIMUX
pe:KMMHBbIE MOMEHTBI: «Boanuka-
BOAMYKaA», «BOT JekaT B KpOBaTKeE»,
«Ha moeit Tapenouke», «A ceiuac

arpuOyTOB JJIsi
CIO’KETHO-POJICBOM
urpsel «Jlena
CEMENHBIE»: —
BHECEHUE UTPOBOM
curyanuu «K Ham
pUIILIA
3amapanika.

Buecenue
WILTIOCTPALAN
«IIpenmetsl
TUTUCHBIY.

ponuTenen o Teme
HEJICIIN.

[TpunecTn mis
MOKa3a MpPeIMETHI
JIMYHOU TUTUEHBI.

NudopmupoBanue
poauTesnen o
BBICTaBKH KOHKYpPCE
«Mongoasip»




nouneM ryiuars», «Hy, reneps, 3a
JIEII0 APYIKHON.

JAupakTudeckas urpa:
«Ilepemernrannbie kKapTUHKW». Llenb:
3aKpENUTh U MMPOBEPUTH KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUE HABBIKHU.
«HucromiorHsle netu». Llens:
MPOBEPUTH 3HAHUS JIETEN O
npeaMeTax TMTUEeHbl U UX
Ha3HauYCHUU. «HYTO Thl MOXEIIb O HUX
cka3atb?» Llenb: nmpoaokarh
3HAKOMUTH JIETEH C MpeIMETAMU
TUTHMEHBl U UX UCIOJIb30BAaHUEM.
«YHyecHbI MELIOYEK, Y3HAU U
HAa30BU IpeIMET TurueHsn Llens:
pa3BUBAThH NPEACTABICHUE IETEN O
IpeaMeTax JIMYHOU TUTUEHBI.
IIpocmoTp myabTduabma:
«Movnnonsip» Llenb. 3akpenuThb
HAaBBIKU JIETEN B YMBIBAaHWUH, B
3HAHUU IPEAMETOB TyaJeTa U UX
Ha3HAYCHUH.

OTtraapiBanme 3aragok: (MbUIO,
pacuecka, 3yOHas IeTKa U macTa,
MoOYajka).

CamocTosATeIbLHBIC
UTPBI TI0 BEIOOPY
JICTEH.

OpranuzoBatb
CBOOOJIHOE
pPUCOBaHHE U
packpaIiMBaHue
[BETHBIMU
KapaH/aliamH,
PacKpackKu 1o TemMe
HEEIIH.




II/n «Ilonmagu MedyeM B KOP3UHKY»
Henb: yauts 6pocath B 1IETIb,
BBIJICP’)KUBATh HAMpPaBJIeHUE OpOCKa.
[HaabunKoBasi TKMHACTUKA:
«MoeM pyku» Llens: pa3BuBarb
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, PEYb.
3akaquBaIe Npoueaypbl:
(rMMHACTHKA MMOcJie CHa, X0/1h0a 1o
MAaCCaXHbIM JIOPOKKaM, YMBIBAHUE
MPOXJIaTHON BOJIOW, BO3AYIIHBIC
BaHHBI 1TOCJIE JHEBHOTO cHA) [lenn:
CIOCOOCTBOBATH IMOCTEIICHHOMY
nepexo1y OT cHa K 0OJpCTBOBAHUIO,
YKPEIUIEHUIO 3/10POBb4,
npoUIAKTHKA TPOCTYIHBIX
3a00J1eBaHUI U KOPPEKITUH
IIJIOCKOCTOIIUSL.

Iporyaka:

[T/ «3aiiby. Lens: 3akpersiTh
HAaBBIKM OTTAJIKMBAHUA MPU IPBLKKAX
Ha JByX Horax. «IIppiram —
OBEpHUCHY. Llenb: yunuTh OBICTPO
BBITIOJIHATH JEUCTBUS IO CUTHAIY
BOCIIMUTATEIIS.

CamocTosiTeIbHASA NeSITEJIbHOCTD:

Hrpsel ¢ BBIHOCHBIM
MaTepUaIoOM Ha
y4acTKe.




Lenp: co3gaTh ycaoBus A 1eTel Ha
ydacTKe ¢ OpOCOBBIM MaTEPHAIIOM:
(xoJyieca, TOCKHU, KOP3UHKH, TKAHb).
Hao0uronenue: «IIpumers! paHHen
BeCHbI». Llenu: 3akpensTh 3HaHUs O
BPEMEHU T'0/Ia; U3y4aTh MPUMETHI
paHHEW BECHBI.

Tpya: noaceinath KOpM B KOPMYIIKH
it nrui. Lens: mooupsTh
WHUIMATUBY U CTpEMJICHUE JIeTel
MIOMOTaTh MTHUIIAM.

Bropuuk

My3sbika: Ilenue:
«Becennss necenka» H.
Jlykonunoit. Llensb:
pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA,
NETh BBIPA3HUTEIIHLHO (XOpOM
U 110 OJJHOMY) XOPOIIIO
3HAKOMBIE MTECHH.

«TaHen ¢ Urpymkamm»
(aBTOp MY3. M ci. JI.
Hekpacosa).

YpaxHeHrne Ha peueBoe
npixanue: «Ay-y-y-y-y»
[TanbuynkoOBasi TMMHACTHKA:
«Donapukmn» Llens:

My3bIKAJIbHO— TAHIIEBAJIbHASA
3apsaaka: «Y xkupada nsataa» Llens:
YIPAXKHATH JETEN JEUCTBOBATH I10
KOMaHJI€ B3pOCJIOTO JBUTAThCS MO/
TaKT MY3bIKHA. Y TpeHHUU KpyT. Llenb:
C03/1aTh MOJIOKUTEILHBIN
AMOILIMOHAIBHBIA HACTPOM,
MOPa0BaThCs MPEACTOSIIEMY JTHIO.
becena: «IloBeneHue 3a cToaom»
[ens: popMupoBaTh HABBIKH
CaMOOOCITYKUBaHUS U KYJIBTYPHO-
TMTUEHUYECKUE HABBIKU.
JAnpakTudyeckue urpbl u
YIPa:KHEHUS ¢ 00bITPbIBAHUEM

Baecenue
WJUTFOCTPALAN
«IIpaBuma
MOBEJICHUS 3a
CTOJIOM.

CaMocCTosTENbHBIE
UTPHI B IICHTPAX
AKTUBHOCTH.

OpranuzoBath

[IpuBneuenue k
M3TOTOBJIEHUIO
JUJAKTHYECKUX UTP.




pPa3BUBATH PEUEBOE
JBIXaHHUE, MEJIKYIO
MOTOPHKY PYK.

Tanen «Crykanka» Lens:
JIBUTATbCSI B COOTBETCTBUH C
KOHTPACTHBIM XapaKTepoM
MY3bIKH, YYUTh JeTel
CTaHOBHTHCS MApaMHU T10
KpyTy.

CeHcopHoOe BOCIUTAHHE:
«bOJIBIION - MAJIEHBKHUI»
Henb: popmupoBanue
yMEHUE Yy AETEH CpaBHUBATH
IPEAMETHI IO pa3Mepy,
MOMOIIBI0 KyOUKOB U
dbnanenerpada.

XY/105K€CTBEHHOI'0 IPOM3BEACHHUSA:
«YTpOM 3BEPU MPOCHINATIUCH, YUCTO
3BE€pU YMbIBAIUCHY. Llenb: pa3BUThH
YMEHHE YMBIBAThCS, CIEAUTH 3a
BHEIIIHUM BUJOM.

IMoremkn: «Boguuka-Boguukay,
«Bort nexar B kpoBaTkey, «Ha Moen
Tapenovke», «A ceiyac noujaem
rynatb», «Hy, Teneps, 3a neno
TIPY>KHOY.

Jdunpaktudyeckue urpbl: «Caenaem
nopouku» Llens: popmuposats y
JeTel MOCIeA0BATENBHO BBITOJIHSITh
NEUCTBUS NIPU MBIThE PYK. «Huctum
3yOkuy» Llens — 3akpenuts y nerei
HaBBIK yXo/1a 3a 3y0amu (oTpaboTKa
JNBUKEHHS «CBEPXY-BHU3Y», «CHU3Y-
BBEPX», «CJIEBa — HAIIPABOY).
APTHKYJIAUNOHHAA THMHACTHKA:
«ITounctum 3yOKu s3prakOoM». Llens -
pa3BUTHE aPTUKYISILIHOHHOTO
arnrmnapara U aKTUBU3alUs BHUMaHUS
JIETeW K BHELIHEMY BUY
cOOCTBEHHBIX 3y00B.

Il/n. «3aiika OGenbIif YMBIBATHCS.

cBOOOHOE
pUCOBaHUE U
pacKkpailvBaHue
[[BETHBIMU
KapaHJialiamH,
CTUMYJIUPOBATh
oOBbsSICHEHUE
JIeTbMU BBIOOpA
KapaHaamen
OTIPEICTIEHHOTO
1BeTa (KeNThIN),
MIPEAJIOKUTD
HapHUCOBAThH
COJTHIIE.




[lenb: HayuyuTh 1E€TEN BBINOJHSITH
IEUCTBUS COTJIACHO TECTY
cTuxoTBOpeHuil. «COel Keram»
Ienb: pa3zBuBaTh KOOPAUHALIUIO
JIBUKEHUU U METKOCTb.
JKcnepuMeHTUpOBaHMe: «CHer
KAKOM OH- YMCTBIN WJIU TPSI3HBIN?»
Lenb: 3akpenuTh KyJIbTYPHO
TUTUEHUYECKHUE HABBIKK (CHET HEJIb3s
KyILIaTh OH TPSI3HBIN ).
YipaxxHeHus1 HA AbIXaHHe:
«baboukay Llens: pa3BuBaTh peueBoe
npIxaHue, GoOpMHUPOBATH YMEHHE
JenaTh IUIaBHBIN U JUTUTEIIBLHBIN
BBIJIOX.

3akajnuBawiMe Npoueayphbl:
(TMMHACTHKA MOCJe CHa, X0/1b0a 1o
MAaCCaXHBIM JIOPOKKAaM, YMBbIBAHUE
MPOXJIATHON BOJIOW, BO3AYIIHBIC
BaHHBI MIOCJIE JHEBHOTO cHA) Lenb:
CIOCOOCTBOBATh MOCTETICHHOMY
Hepexojy OT CHa K 00JIpCTBOBAHUIO,
YKPEIUJIEHUIO 310POBBA,
npoUIAKTHKA TIPOCTYTHBIX
3a001eBaHUI ¥ KOPPEKITHH

Wrpsl ¢ BBIHOCHBIM
MaTepHaoM Ha
y4acTKe.




IJIOCKOCTOIIHS.
Iporyaka: [1/u: «pimsta u KOT».
«ConHeunsle 3aitunkm» Lleab:
pa3BUBATh YMEHUE BKIIIOYATHCS B
UT'POBBIC JEUCTBUS.

Haoawaenue: «3a comnuem» Llens:
poJI0KaTh (HOPMUPOBATH
MPEJCTABJICHUS O pAHHEN BECHE
(conHie crano Oosee sIpKUM,
TETUIbIM).

Tpyn: «IlogMeTanue 10POXKEK.
Llenb: BOCIUTHIBATH JKEJIaHUE
Tpyautbes. «lloaceimate KOpM B
KOPMYIIKH 171 NTUL. Llenb:
MOOIIPATh UHULIMATUBY U
CTPEMJICHHE JIETEH MOMOTaTh
IITUIAM.

Cpena

IIponykTBHAasA
JAesiTeJIbHOCTh: PucoBaHus
«IlomoTeHue mist KyKJibl
Katm» Llens: yuuts nereit
PHUCOBATH Y30pPbl U3 MPSIMBIX
1 BOJIHUCTBIX JUHUM Ha
JJIMHHOM MPSIMOYTOJIbHUKE.
dusnveckas KyJabTypa:

My3bIKaJIbHO— TAHLEBAJIbHAS
3apsaaKa; «AkyneHok» Llenb:
YOPAXHATh AETE€H NENCTBOBATH 110
KOMaH/JI€ B3pOCJIOr0 JBUTAThCS MO/

TaKT MY3bIKHA. Y TpeHHUU KpyT. Llenn:

C03/7aTh ITOJ0KUTEIIbHBIN
SMOUHMOHAIBHBINA HACTPOU,
MOPaJIOBaThCS MPEACTOSIIEMY JTHIO.

Baecenue
HACTOJILHO-
MEYaTHBIX UTP,
pPacKpacok,
WILTIOCTPALAN
«310poBbIi 00pa3
KU3HNY, «Kakue
OBIBAIOT

[IpuBneuenue
M3TOTOBJICHUIO
JUAJTAKTAYECKUX UTD.




CnopTtuBHOE pa3BiedYeHUE
o ckaszke «Komo0oky.

Becena. « Buramuusl g 1100110 —
OBITH 30POBBIM 5 X0uy !» [lens:
YUUTh peOeHKa 3a00TUTHCS O CBOEM
310pOBbe, (HOPMHUPOBATH
MPEJCTABJIEHUS O MOJIE3HOW MUIIIE.
YUreHue u pazyuuBaHue C 1eTbMU
MOTEeNIeK, COMPOBOKIAUIAX
pe:KMMHBbIE MOMEHTBI: «Boanuka-
BOJIMUYKay», «BOT nexkar B KpOBaTKe»,
«Ha Moeit Tapenouke», «A ceiuac
noiaem ryisatey, «Hy, Teneps, 3a
JIEII0 JPY>KHOY.

JAupakTudyeckue urpsol: «lloneznas
U BpenHas ena». «Hakopmuth Marny
u Konro none3non exouy». Llens: nate
MIOHSITHE O MOJIE3HOM U HE MOJIE3HOU
ene. «Ilonesnoe — BpegHoe JJist
3y00B». I{enb — B CTUXOTBOpHOU
dbopme HaydIUTh JAETEeH pacpenesaTh
MIPOAYKTHI TUTAHUS HA TOJIE3HBIE U
BpEIHbBIC TSI 3y00B.

Maccax pyk: «S Bo3pMy 3yOHYIO
metky» Llens: pa3BuTust Meakou
MOTOPHUKH PYK U PEUH.

Hrpa: «DonTtanuuk» Llenp: yunts

BUTaMUHBI.

CaMoCTOSTEIbHBIE
UTPBI B LICHTPAX
AKTUBHOCTH.

OpranuzoBatb
CBOOOJIHOE
pPHUCOBaHHEC U
packpaIimBaHue
[BETHBIMU
KapaH1amamu.
«Kakue ObIBaIoOT
MHUKPOOBD».

Hrpsel ¢ BBIHOCHBIM
MaTepUaIoOM Ha
y4acTKe.




peOeHKa OJI0CKATh POT.
IKcnepuMeHTupoBanme: «C
MIOMOIIBIO YErO0 MOKHO YBUIETH
MUKpPOOOB Ha pykax» [lenn:
(dbopMHUpOBATH PEJICTABICHUE O
dboHapuke u ayme.

II/n. «Kypouxka xoxnatka» Llens:
YIPAXKHATH JeTel OBICTPO
pearupoBaTh Ha CUTHAJl BOCIIUTATEIA.
Pu3KyJIbTMUHYTKA: «JlArymaray.
Lenb: pa3BUTHE IBUTATEIBHOM
aKTUBHOCTH JIeTEH.

Hrposoii camomaccax:
«Jloronstnkm» Llens: ynydiienue
KOOpJAWHAIUYU JBUKECHHUS, CHATHS
HaIPSKEHUS.

3akajnuBawiMe Npoueayphbl:
(TMMHACTHUKA MOCJe CHa, X0/1b0a 1o
MaCCaKHBIM JIOPOKKaM, YMbIBAHHE
IIPOXJIAJTHON BOJOM, BO3AYIIIHBIE
BaHHBI MIOCJIE JHEBHOTO cHA) Lenb:
CIOCOOCTBOBAThH MOCTETICHHOMY
epexoy OT CHa K 0OApCTBOBAHHUIO,
YKPEIUIEHUIO 310POBBA,
npo(UIaKTHKA TIPOCTYTHBIX




3a00JIEBaHUI U KOPPEKLIUU
MJIOCKOCTOTIHSL.

IIporyaka:

II/n «IIo pOBHEHBKOHN HOPOKKE»
Llensb: pa3BuBaTh y nereu
COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUSI PYK U
HOT. «UTO MBI BUJIEJIU HE CKAXKEM, a
YTO JIeJIAJIH - TTOKAXKEM»

enb: yu4uTh MIaCTUYHBIMU
JBIDKCHUSIMU TIepeiaBaTh BHEIITHUE
MPU3HAKYU JEUCTBUN U IPEAMETOB.
HUccaenoBarenbckas
AesiTeJbHOCTh: «CHEr BECHOW
[lenb: mpoaoKaTh 3HAKOMUTD JI€TEH
C MIPUPOJAHBIMHU SIBIICHUSIMU — CHETOM.
Kakum cran cuer? [louemy Ha
JIOPOJKKAX CTAJIO CKOJIB3KO?
Haouonenue: «3a Hebom» Llens:
YYHUTh OTJIMYATh COCTOSTHUS HeOa
(o6rauHo, SICHO)

Tpyn: «Ckaraem nociaeaHero
cHeroBuka» llens: yuuts paborath
coo0111a, MoMoraTh JAPyT IPYry.

YerBepr

IIpoaykTuBHAasK
AeSATeJIbHOCTD:

My3bIKaJbHO— TAHLEBAJIbHAA
3apsiaka: «Y xxupada msaraay Lemns:

CamocTosiTeNbHbBIE
UTPHI B IICHTPAX

[IpuBneuenue k
coopy ororpaduii




Anmnukanus «HocoBoi
maTok» Lens: ykpamenune
HOCOBOI'O IJIaTKa
alUIMKaLuen U3
Tr€OMETPUUECKUX QUryp.
My3bika:

Cnymanue: «llym Mmops».
My3bIKaibHas Urpa:
«I'poMKkue u Tuxue
3BOHOYKH.

Urpa Ha nerckux
MY3bIKAJIBHBIX
UHCTPYMEHTAX:
«KO0n0KOIBUUKIY.
My3bIKaIbHO —

PUTMHUYECKOE YIPaKHCHHE:

«3arrarajii HoKXKN».

YIPaXHATh AE€TE€U NEHCTBOBATH 110
KOMaH/I€ B3pOCJIOr0 JBUTAaThCA MO/

TaKT MY3bIKHA. Y TpeHHUU KpyT. Llens:

CO34aTh MOJIOKUTEIIbHBIN
SMOLIMOHAJIBLHBINA HACTPOH,
MOPag0BaThCs MPEACTOSIIIEMY JTHIO.
becena: «IIpaBuiia nuyHOM
rurueHsy. Llenb: 3akpenuTs y aeten
MOHUMAaHUE U 3HAYCHUE
TUTUEHUYECKUX MPOLIEAYP.

YUreHue U pa3yyuBaHue C 1eTbMH
NMoTeNIeK, CONMPOBOKIAAIUIAX
pexxuMHBbIE MOMEHTBI: «Boanuka-
BOJMYKa», «BOT jexar B KpoBaTKe»,
«Ha Moeit Tapenouke», «A ceiluac
nouIeM ryisitey», «Hy, Teneps, 3a
JIEJI0 APYKHOM.

Hrpa: «Hocuku - kypaocukun» Lleinb:

YUHUTh peOCHKA MOIb30BAThHCS
WHANBUAYaTEHBIM HOCOBBIM
TUTATKOM.

Yrenue: C. Muxankos «IIpo
JIEBOYKY, KOTOPAsl TUIOXO KyIIIaua
JMunakTuueckue urpol: «Cuemnaem
npudecky» Llensb: 3akpernisaTh

AKTHUBHOCTH.

W KHHUT I10 TEMC
HCAOCIIH.




HAaBBIKH YXO0Ja 3a BOJIOCaMH,
YTOUHUTH Ha3BaHUSI HEOOXOIUMBIX
JUISl ATOTO TIpeaMeTa, (hOpMUPOBATh
MOHSITUE ONPATHBIN BHELMIHUN BU/L.
C/poaesas urpa: «Bsimoem Mamry
u Koctro» Llens: 3akpenisiTh 3HaHUs
0 MpeaMeTax JTUYHON TUTUEHBI TS
MBIThSI 1 YMBIBAHUSI,
MOCJICIOBATEILHOCTh ACHCTBUM,
CIocoOCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO
MPUBBIYKU K OTIPSITHOCTH.
JkcnepuMeHTupoBanme: «Kak Boaa
¥ MBLIO HaM TIOMOTaeT 00POTHCS €
Mukpobammy». Llens: popmupoBanue
y JETeH MPOCTEUIINX MPEACTABICHUM
0 MUKpOOax U crocodax 3anuThl OT
HUX.

3akajnuBawiMe Npoueayphbl:
(TMMHACTHUKA MOCJe CHa, X0/1b0a 1o
MacCCaKHbIM JIOPOKKaM, YMbIBAHHE
IIPOXJIAJTHON BOJOM, BO3AYIIIHBIE
BaHHBI MIOCJIE JHEBHOTO cHA) Lenb:
CIOCOOCTBOBAThH MOCTETICHHOMY
nepexoay OT CHa K 00APCTBOBAHUIO,
YKPEIUIEHUIO 3/10POBbS,

Nrpel ¢ BBIHOCHBIM
MarepuaaoM Ha
y4acTKe




npoQuIaKTHKA MPOCTYIHBIX
3a00JIEBaHUI U KOPPEKLIUU
MJIOCKOCTOTIHSL.

IIporyika:

II/m «Camblii METKUI

enb: ynpaxHATh B METAHUU
CHEXKOB B 1I€J1b. «ber Mexay
npeamerammn» Llens: ynpaxHATh B
Oere, BBITIOJIHSIS 3aIaHUS Ha
COBEPILICHCTBOBAHUE YMEHUS
OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTRE.
Hao6monenue: «Habmonenue 3a
ntuuamu» Llens: yunTh HaXOIUTh
pa3yinure BO BHEIIHEM BHJI€ Pa3HBIX
nTHII, o0paias BHUIMaHUe Ha
BEJIMYMHY, CIIOCOOBI TIEPEABUKCHHUS.
Tpyn: Yoopka Menkoro Mmycopa Ha
yuactke. Llenb: mpuyuars paborars B
KOJIJIEKTHUBE, OKa3bIBaTh MOMOIIb
B3POCJIBIM.

CamocTosiTeIbHASA IeSITEJIbHOCTD:
Llenb: co3marh yclIOBuUs Ui I€TEN Ha
ydacTke ¢ OpPOCOBBIM MaTEPHAIIOM:
(koyieca, TOCKHU, KOP3UHKH, TKAHB).

IIsaTHuIA

KoncTpyupoBanue:

My3blKaJIbHO— TaHI€BaJIbHadA

CamocTosiTenbHbBIE

IlonBenenue uToros




«JloMuK yuCTOTHI». LeIb:
YUYUTh JETEU COOPYKATh
IIOCTPOUKH U3
CTPOUTENILHOIO MaTepuania,
CTaBUTh KUPIUYUKH TLIOTHO

ApPYT ApYTY, A€IaTh
INOCTPOMKH C MEPEKPHITUEM.

Kgect urpa «Cnactu
KOpoJieBcTBa MoUI01bIpay.

3apsaaka: «AKyJeHok» Llens:
YIPaXHATh AE€TE€U NEHCTBOBATH 110
KOMaHJI€ B3pOCJIOr0 JBUTAThCS MO/
TaKT MY3bIKA. Y TpeHHUU KpyT. Llenn:
CO3J1aTh IIOJIOKUTEIbHBIN
SMOLMOHAIBHBIA HACTPOU,
NIOPAI0BATHCS MPEACTOSIIEMY JTHIO.
becena: «Mou noMonHuKN». Lenb:
YTOUHSITh U 3aKPEIIATh 3HAHUS
JIETe O BHEILIHEM CTPOEHUHU
YeJI0BEUECKOT O TeNa.

C/poaeBas urpa: «Ha npueme y
Bpauay. Llens: popMupoBats y nerei
yYMEHHS IPUHUMATh Ha ceOst poJib U
BBITIOJIHATH COOTBETCTBYIOIIME
WUTPOBBIC JCHUCTBUSI.

Yrenue: K.UykoBckuit «PenopuHoO
rope» CTUXOTBOPEHUS O CPEACTBAX
TUTUEHBL.

Jdunaktuyeckue urpol: «lIpaBuna
rurueHsD» Llens: 3akpemsiTe
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUE HABBIKU
(yMbIBaHUE, OJIEBaHUE, YUCTKA 3yOOB,
npu4€chiBaHUE, KYITaHUE).
«ITonbepu KapTUHKH

UTPBI B LIEHTPAX
AKTUBHOCTH.

Urpsbl ¢ BBIHOCHBIM
MaTepuaoM Ha
ydacTke

KOHKypca
«Monnonsip».




Lenb: yTOUHUTH IPEACTABICHHUS
JeTel 0 IpeaAMETax JINYHOM TUTUEHBI.
PusMuHyTKAa: I pacTy 310pOBBIM»
[lenb: pa3BuBaTh IBUTaTEIBHYIO
namsTh peOeHKa, HayYuTh
COOTHOCHUTD JIBUKEHUS B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM.
[HaabunKoBass TMMHACTUKA:
«YMoeM pyukn» Llens: pazButne
MEJIKOW MOTOPUKH PYK.
3akanuBawIye Npoueayphbl:
(TMMHACTHKA MOCJe CHa, X0/1b0a Mo
MAaCCaXHbIM JIOPOKKAaM, YMBbIBAHUE
MPOXJIaTHON BOJIOW, BO3AYIIHBIE
BaHHBI MOCJe JHEBHOTO cHA) Llenb:
CIOCOOCTBOBATH MOCTEIICHHOMY
Nepexo1y OT CHa K 00JPCTBOBAHUIO,
YKPEIUIEHUIO 310POBb,
npoUIaKTHKA TPOCTYIHBIX
3a001eBaHUI U KOPPEKIIHH
IIJIOCKOCTOTIHS.

Iporyaka:

II/u «beru k TOMY, 4YTO HAa30BY»
[lenp: yauTh OpHEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, HAIOMUHATH JIETIM




HAa3BaHMSI IPEIMETOB.
Tpyn: YOopka cHera Ha y4acTke.
Lenp: yuuTh BBHINOIHATD TPYIOBbIE
HOPYYEHHUS.

Hao6uionenue: «3a paboroit
JIBOPHHKA BeCHOW» Llens: paciumpsTh
3HAHMS O TPYJe

B3pOCJIbIX, BOCIIUTHIBATh YBAXKEHUE K

uX Tpyay.

Pedaexcus.

B xone peanuzanuu npoekTa Juisi JOCTUKEHUS TOCTaBICHHON 1IeJH ObUIN MPOBEACHBI Pa3INYHbIe MEPOTIPUATHS B
HEMOCPECTBEHHON 00pa30BaTeIbHOM ACATEIBHOCTH, B XO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOATENIbHOMN JACSTEIBHOCTU JETEH U
BO B3aUMOJEUCTBUU C POAUTEIISMHU.

B mporiecce paboThl BBISIBIEHBI TaKHE€ U3MEHEHUS: IETU YIYUIININ CBOE MOBEJACHUE BO BpeMs MpuUémMa MUIH, CTAIN CICAUTh
3a CBOMM BHEIIHUM BHUIOM, HAYYWJINCh NOJIB30BAaThCS WHAMBUIYAJbHBIMHU IIPEIMETAMU TMTHEHBI, MBITh PYKH MEper €0M,
MocJie TOCEHICHHUS TyajeTa WIM MPOTYJIKH, HACyXO BBITUPATh JIUIO W PYKH TMOJOTEHIIEM, yOWpaTh 3a COOOM WIPYIIKH,
MOAAEPKUBATh YACTOTY U MOPAIOK. Manbllin cTanu O0Jbllie MPOSBIATh MHUIIMATUBBI B MTOATOTOBKE K 3aHATHUIM WA NPUEMY
numiy. Jlety ctanu 3amedaTh HETOJIa KU BO BHEIITHEM BUJIE APYT Apyra U OKpYKaroliei 00CTaHOBKE.

B 3akiroueHun Xo4eTcs OTMETHTh, YTO BCE MOCTABICHHBIE 33Ja4M YCIICIIHO PEUIEHBI, I€TU U POAUTENINA NPUHSIA aKTUBHOE
y4acTHE B pealin3aluu mpoeKra. Pe3ynprar JOCTUTHYT.







