
                          Сценарий развлечения 
                     к 23 февраля для средней группы     
             «Есть такая профессия - Родину защищать».  
Цель: Создать  радостную атмосферу праздника, воспитывать 

чувство уважения к Российской армии, любви к Родине; 

способствовать закреплению навыков выполнения основных видов 

движений; развивать физические, волевые качества, 

целеустремлённость. 

  

                                         Ход мероприятия. 

 - Дорогие ребята! Сегодня мы отмечаем праздник - День 

защитника Отечества. Вслушайтесь в эти гордые слова: защитник 

Отечества – это наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, 

в любую минуту, готовы встать на защиту нашей Родины. Наши 

мальчики, когда подрастут, тоже станут воинами и защитниками. 

                                 

   

Наша Армия родная 
И отважна и сильна,  
Никому не угрожая,  
Охраняет нас она! 
 
                                    Песня «Бравые солдаты» 
 
-Вся Россия в эти дни поздравляет пап и дедушек, сегодня 
звучат поздравления в ваш адрес 

 
Папа ты самый заботливый, самый родной, 
Ты добрый, ты лучший 
И ты только мой!                     
 
Милый папа входит в дом — 
Словно солнца лучик.                             
Пусть же знают все кругом, 



Что мой папа — лучший! 
 
Я папулю обниму 
С нежною любовью, 
Пожелаю я ему Счастья и здоровья 
 
Папа, ты самый хороший на свете, 
Лучший папа на огромной планете! 
 
Мой дедуля дорогой, 
Мы гордимся все тобой! 
И скажу я по секрету; 
Лучше нет на свете деда! 
 
Мой папа находчивый, умный и смелый. 
Ему по плечу даже сложное дело 
 
 Спасибо, милый папочка, 
Что ты достался мне! 
Люблю улыбку ясную, 
Она как свет в окне! 

                                
 
                                                 Песня про папу 
 
-Самые умные, сильные, красивые, ловкие и находчивые - 
вот такие наши папы. Сейчас я предлагаю всем вам дорогие 
гости принять участие в наших играх и эстафетах. 
 
                                   Конкурс  «Игра с флажками»  



                                              
 
  
-Синий - хлопать, зеленый - топать, желтый - молчать, 
красный - "Ура!" кричать. 
(воспитатель поднимают по очереди флажки разного цвета, а 
взрослые и дети по очереди выполняют задание в 
соответствии с цветом) 
 
-Кто Защитник? Вот вопрос! Призадумалась всерьез! Кто 
ловчее? Поиграем, И конечно же, узнаем 
 
- А конкурс наш называется «сапёры». Но сначала, ребята, я  
скажу, что делает сапёр? (сапёр – солдат, который может 
разминировать путь для других бойцов), вот и сейчас, мы с 
вами будем заниматься разминированием. 
 
                     Конкурс – эстафета, «Сапёры» 

                                      
 
2 команды (Взрослых и детей) становятся в 2 шеренги, 
участники встают на расстоянии вытянутой руки. На полу в 
обруче перед первым участником расположены кегли-
«мины». Рядом с последними участниками команд второй 
обруч. По сигналу первые берут «мину», и передают по 
цепочке участникам команды. Последний игрок 



ставит «мину» в обруч. Чья команда быстрее передаст 
все «мины» и ни одну не уронит. 
Взрослые  проходят на свои места 
 
 -Есть еще одна игра, вам понравится она! 
 
                       Конкурс «Полоса препятствий» 

                                              
 
- А дальше нас с вами ждет трудная дорожка. 
1. Мы пойдем с вами по болоту, но ступать нужно только по 
кочкам. 
(кочки - это картон. Он разложен перед каждой командой. 
Дети идут и наступают на картон) 
2. Затем пройдем по мостику через речку. (Дети идут друг за 
другом по веревке) 
3. Потом пролезем через пещеру. (дети по очереди 
пролезают через дугу). 
 
 - Молодцы! Все справились с заданием! А сейчас 
объявляется привал для того, чтобы наши солдаты могли 
немного отдохнуть после тяжелой службы. 
 
                                          Танец «На привале» 
 
-Ну что ж, ребята, солдаты смелые, быстрые, умелые. 
Сейчас устроим спортивные соревнования. 
 И первое задание на меткость и внимание.  Есть такая 
пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель 
попадает». Проверим, какие вы стрелки. Скорее выходите, 
силу, ловкость покажите. Делимся на две команды 
 
                      Эстафета «Меткий стрелок»  



                                         
 
На расстоянии 2 метра от линии старта напротив каждой 
команды лежит обруч. Дети по очереди кидают снаряд 
(теннисные шарики)  в обруч, и встают в конец колонны.  
 
                                Эстафета: «Корабли» 

                                            
 
Участвует пара: ребенок и взрослый 
У каждой команды по 2 обруча лежат на полу у линии старта.  
Вместе переступить из 1-го обруча во 2-й. Первый обруч 
перекладываем вперед и переступаем во второй обручи т. д. 
Выигрывает та команда, которая не упадет за борт. (обруч) 
 
                                             Танец «Моряки» 
        -Ребята, сейчас мы все будем авиаконструкторами! 
                             Игра «Авиаконструктор» 

                                        
(из разных фигур , сделанных из цветного картона, команды 
по образцу собирают самолет) 
                                 Игра «Летчики» 
 



На ковре кеглями отмечено несколько «аэродромов» (кегля 
определенного цвета лежит в центре большого обруча). 
Играющие распределяются по аэродромам. По сигналу:  « На 
взлет», дети заводят моторы, расправляют крылья и летят в 
разные стороны, по команде: « На посадку», летчики 
приземляются на свой аэродром. 
 
- Иногда бывают непредвиденные обстоятельства, нужно 
прыгать с парашютом. 
 
                          Игра «Парашютисты» 

                                     
 
На середину выносится парашют. Дети садятся по кругу, 
держатся за ленточки, под музыку поднимают и опускают 
круг(присаживаются на корточки, встают , бегут по кругу). 
 

 

-Вот и закончилась наша игра  

Молодцы ребята, 

 вы замечательно справились со всеми заданиями, 

показали, что вы сильные, ловкие, умелые, что сможете 

служить в армии и станете достойными защитниками нашей 

Родины. 
Пожалуйста, подарите свои подарочки-открытки своим папам, 
которые вы сделали своими руками и  получите в награду 
сладкий приз. 
 

 
                                                 
 
 


