
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 социальных навыков, необходимые 
каждому ребёнку, особенно накануне школы 

1 Знакомиться представляться 

2 Просить о помощи 

3 Следовать инструкции 

4 Концентрироваться на задании 

5 Выражать своё несогласие 

6 Принимать отказы 

7 Выражать признательность 

8 Извиняться 

9 Понимать свои эмоции и их причины, говорить о них 

10 Принимать последствия своих действий и критику 

чек-лист для родителей 


