
 

МАЛЕНЬКИЕ ХИТРОСТИ 

Отправляясь в сад, дайте вашему 

малышу какой-нибудь ненужный 

ключ и скажите, что без ключа вы 

не попадете в дом. Это придаст 

ребенку уверенности, что за ним 

обязательно придут.  

Спрячьте в кармане детской 

одежды носовой платочек, 

смоченный несколькими каплями 

вашей обычной туалетной воды: 

ее запах будет напоминать ему о 

вас в течение дня.  

 

Забирая кроху домой, обязательно 

спрашивайте, чем он занимался в 

детском саду, какие игры и 

занятия были. С каждым днем он 

будет стараться радовать вас все 

больше и больше.  
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КАК ПОПРОЩАТЬСЯ С 
РЕБЕНКОМ? 

Рекомендации педагога-

психолога 

 



 

 

 

 

ЖЕЛАНИЯ МАЛЫША И 

РОДИТЕЛЕЙ В МОМЕНТ 

РАЗЛУКИ 

Ребенок хочет: 

 знать, куда уходит мама; 

 знать, когда она вернется; 

 быть уверенным, что с ним 

ничего не случится; 

 быть уверенным, что с мамой 

ничего не случится. 

Взрослый желает: 

 обеспечить безопасность 

малыша; 

 не опоздать туда, куда идет; 

 оставить ребенка в хорошем 

настроении; 

 вернувшись, увидеть радость 

встречи в глазах своего 

малыша. 

 

  _______________________________

_ 

«Помните, детский сад-это отличная 

школа социальных отношений, ему 

пора учиться общаться со 

сверстниками без посредников в 

виде мамы и папы и «выживать» 

среди них.  

Детсадовские дети в школе 

чувствуют себя гораздо увереннее и 

легче находят общий язык друг с 

другом». 

КАКИЕ ФРАЗЫ НЕ 

РЕКОМЕНДУЮТСЯ 

ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПРИ 

РАССТАВАНИИ? 

«Если будешь плакать и истерить – 

я тебя брошу и не приду за тобой!» 

«Не стыдно тебе плакать? Уже 

взрослый мальчик (девочка). Другие 

дети не плачут в твоем возрасте!» 

«Если ты меня не отпустишь на 

работу – не будет тебе денег на 

новую игрушку, и не проси!» 

 

 

  

 

РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ 

 на 2–3 минуты берите 

малыша на руки;  

 обнимайте, целуйте и 

говорите, куда вы уходите и 

когда придете;  

 просите его принести вам 

сумку (ключи, влажные 

салфетки и т. д.);  

 говорите «спасибо» и «пока-

пока»;  

 если ребенок продолжает 

плакать, объясняйте, что вам 

очень плохо, потому что он 

грустит, но поделать ничего 

нельзя и приходится 

ненадолго расстаться;  

   передавайте ребенка тому 

взрослому, с которым он 

остается, и уходите. 

 


