
                    Консультация для родителей 

«Чем заняться с ребенком на новогодних 

каникулах» 

 
 

 
 
Мама с папой крепко спят,  

На работу не спешат. 

Мне не надо в детский сад,  

Там сегодня нет ребят. 

Ведь сегодня день такой,  

День сегодня - выходной.  

Что мы нынче делать будем? 

Это вместе мы обсудим.  

Сяду к папе на кровать - 

Станем вместе           обсуждать. 

 



Уважаемые родители! Скоро наступят долгожданные новогодние 

каникулы. Каждый ребенок с нетерпением ждет, когда же наступят зимние 

каникулы, это веселое время, когда не нужно идти в детский сад, а можно 

весело проводить время со своими близкими и друзьями. Конечно же, 

родители ждут наступления каникул не меньше, чем их любимые чада, ведь 

это время, когда они могут полезно и продуктивно провести время со своими 

детьми. 

Новогодние праздники - это сказочное время не только для детей, но и для 

их родителей. Ведь это отличная возможность вспомнить свое детство, 

повеселиться от души, а еще сблизиться с детьми и стать для них настоящими 

друзьями. Отдых в период новогодних каникул должен быть не только 

полезным, но и увлекательным, чтобы дети вспоминали об этом с радостью и 

позитивом. 

Так чем же заняться в новогодние каникулы? Можно составить для вашего 

ребенка «праздничную программу» на все каникулы (естественно, не нужно 

превращать ее в распорядок дня и вывешивать на стену — о ней знаете только 

вы и вовлеченные в это близкие). Пусть в этой программе какие-то активные 

виды отдыха — выезд на природу или поход на каток — сочетаются с чем-то 

созерцательным, спокойным. Как известно, лучший отдых — смена 

деятельности. Пусть в этом графике будет и «свободное время»: когда ребенок 

сможет заниматься тем, что ему в тот момент хочется. Отведите время и для 

мультиков — куда же без них. Лишь бы все новогодние праздники не свелись к 

затяжному телемарафону. Ребенок верит в чудо, ждет чуда — да и дети — это 

само по себе чудо, пусть временами весьма непослушное. Надо постараться, 

чтобы Новый год остался в памяти малыша настоящим праздником. А вот о 

том, как это сделать, поговорим чуть подробнее. 

Сходите с ребенком на Новогоднее представление. А после обязательно 

обсудите с ребенком, что он видел: какие были главные герои, что они делали, 

что чувствовали, какие это герои: положительные или отрицательные. Дома 

предложите ребенку пересказать сюжет кому-то из членов семьи (папе, сестре, 

бабушке). Расспросите своего чада, что больше всего ему запомнилось. Пусть 

дома ребенок нарисует главных героев или какую-нибудь сценку, поиграет в 

такую же сказку или придумает свое продолжение. 

Чем же занять своих непосед? Все на прогулку! 

Возьмите санки или лыжи и отправляйтесь гулять в парк или лес, ведь 

дети любят снег. В современном мире родителям редко доводится активно 

проводить время на улице с детьми. Поэтому отложите все дела и повеселитесь 

от души всей семьей. Можно отправиться с санками на горку или поиграть в 

снежки, весело побарахтаться в снегу, вспомнить все, во что раньше было 

сыграно, например известная игра «Царь  Горы». Еще можно слепить 

снеговика и подружку для него или же построить ледяную крепость.  

Предпочли вместе с крохой заняться спортом? Например, покататься на 

коньках? Что же останавливает? Отправляйтесь на каток. Кстати кататься на 

коньках полезно не только для здоровья, но и для развития интеллекта. Кроме 

того, при катании на коньках необходимо сохранять равновесие, активно 



развивается вестибулярный аппарат. Если ребенок неуверенно стоит на 

коньках, зимние каникулы — прекрасное время, чтобы научить его кататься. 

Рисунки на снегу 

Удивите ребенка, предложив порисовать на улице, где вместо бумаги у 

вас будет белый снег! На улицу можно взять обычные краски и кисточки и 

раскрашивать небольшие участки плотного снега, например, на снеговиках. 

Большие снежные участки удобно окрашивать при помощи пульверизатора. 

Заранее добавьте в воду для пульверизатора краски или пищевые красители. 

Таким способом можно раскрасить снежные фигуры, снег на кустах и ветках 

деревьев. 

 

Для рисования на снегу тонкими линиями пригодится пластиковая 

бутылка с отверстием в крышке. Еще палочками (и любыми другими 

природными материалами) можно выложить какой-нибудь рисунок и 

забрызгать его сверху краской из пульверизатора. Когда вы уберете палочки, 

останется белый рисунок на цветном фоне. 

Ледовые забавы 

Лед – прекрасный материал для творчества. Его нужно приготовить 

заранее. Замораживать лед можно в морозилке, на открытом балконе или на 

улице. Пригодятся любые не стеклянные формы, пластиковые емкости из-под 

пищевых продуктов, формочки для песочницы, обрезанные пластиковые 

бутылки и коробки из-под сока, силиконовые и алюминиевые формы для 

выпечки, консервные банки, миски, пластиковые стаканчики и даже резиновые 

перчатки. 
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Получившиеся кусочки льда можно просто рассматривать, перебирать, 

считать, раскладывать по цветам, кидать, возить на машинке, разбивать, 

выкладывать из них узоры и строить башенки, скрепляя их водой. 

Изо льда можно сделать интересные украшения для улицы и нарядить 

ими деревья рядом с домом или по дороге в детский сад. Для этого в плоских 

формах заморозьте природные материалы, цветные кубики льда, стеклянные 

шарики, бусины, ракушки, ломтики апельсина или лимона. Также можно 

заморозить кружевные салфетки, конфетти, разноцветные снежинки из бумаги 

или любые другие фигуры. Не забудьте опустить в воду концы ниточки или 

веревки, за которую вы будете подвешивать украшения. 

 

 

Хрустальные мыльные пузыри 

Если на морозе (от –7ºС) надуть мыльный пузырь, он у вас на глазах 

покроется ледяными узорами и превратится в хрустальный шар. Чем ниже 

температура, тем быстрее пузырь замерзнет. Идеальная температура для 

кристаллизации –15ºС. 
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Сделайте  кормушку 

Изготовление кормушки для птиц – один из тех проектов, который 

достаточно легко сделать с малышами, и всегда будет интересен детям разного 

возраста (и даже взрослым!). Это отличный способ научить детей заботиться о 

природе, правильно кормить и определять местных птиц. К этому творческому 

делу можно привлечь пап и дедушек. Вы можете сделать простую кормушку из 

самых разных материалов: из сосновых шишек и апельсиновых корочек до 

картонных втулок и коробок. А кормушки развесьте во дворе или в 

ближайшем парке и приходите наблюдать туда за птицами. 

Фото-сессия на природе 

Возьмите с собой на прогулку фотоаппарат и устройте зимнюю 

семейную фото-сессию. В перерыве между съемкой можно организовать 

пикник: подготовьте чай в термосе, возьмите с собой бутерброды. У детей 

останутся незабываемые впечатления! 

Позаботьтесь и о том, чтобы и дома не было скучно, проявите всю свою 

фантазию. 

Домашний концерт 

Устройте настоящий домашний концерт или спектакль и пригласите на 

него друзей с детьми. Для этого заранее подготовьтесь: придумайте сценарий, 

соберите необходимый реквизит (для маскарада подойдут старые вещи, разные 

платки, шарфы и шляпы), поставьте декорации и организуйте несколько 

веселых игр, с раздачей маленьких сувениров, песенный и танцевальный 

конкурс. Конечно, не обязательно придерживаться программы, с детками 

всегда есть место для экспромта. Пусть маленькие актеры танцуют, поют, 

рассказывают стишки, а вы громко аплодируйте и поддерживайте их! Можно 

также пригласить в гости Деда Мороза и Снегурочку, пусть они вручат 

подарки малышне. И не забудьте снять все на видеокамеру! 

Приготовьте что-нибудь вкусненькое 

Дети обожают готовить! Кулинарным мастер-классам, на которые в 

будни у взрослых не хватает времени, можно посвятить все каникулы. 

Составьте меню на неделю и каждый день экспериментируйте – испеките 

вместе печенье, слепите из теста или марципана фигурки животных, героев 

мультфильмов, придумайте новый рецепт салата, дайте ему оригинальное 

название. Невероятно веселое занятие — готовить всей семьей! А после того, 

как все будет готово, устройте праздничное чаепитие с печеньками. 

Чемпионат по настольным играм 

Достанем все настольные игры, какие у нас есть: шашки, шахматы, лото, 

домино, тематические детские игры и т.д. Нарисуем на плакате турнирную 

таблицу. Кто сегодня станет чемпионом? 

Поиграйте в игру «Чудесный мешочек»: завяжите глаза ребенку, пусть 

он вынимает из сумки их на ощупь и пытается объяснить, что ему попалось. 

Такая игра хорошо тренирует мелкую моторику, а также стимулирует 

тактильные ощущения. Если ребенок склонен к тихим занятиям, игра в 

конструктор, мозаика и пазлы,  конечно, придутся ему по душе. 



 «Мастерская Деда Мороза»  

Кто сказал, что Мастерская работает только до Нового года? Вовсе нет! 

Вырезать снежинки, делать ёлочные игрушки и гирлянды, учиться красиво 

паковать подарки можно до самого Старого Нового года. 

Чтение книг 

Чтобы создать атмосферу новогоднего праздника, помимо развлечений 

мультфильмов, в зимние дни детям необходимо читать и рассказывать стихи, 

рассказы. 

Праздник Новый год ассоциируется со сказкой, волшебством, а любая 

новогодняя книжка – это сказка. Новогодние книги – это не только книги с 

новогодней, рождественской тематикой, но и просто зимние книги. 

Пример новогодних книг для детей дошкольного возраста: 

 О. Фадеева «Котофеи», «Котофеи и новогоднее чудо»  

 А. Усачев «Все о Дедморозовке»  

 Г.Х. Андерсен «Снежная королева»  

 Н. Гузеева «Капитошка и Самый-Настоящий-Новый-Год»  

 С. Нурдквист «Рождественская каша»  

 С. Нурдквист «Рождество в домике Петсона» 

 У. Старк «Рождество в лесу»  

 Б. и С. Паттерсон «Похищение в лисьем лесу»  

 С. Топелиус «Зимняя сказка»  

 Л. Носова «Волшебный день»  

 С. Маршак, В. Сутеев "Веселый Новый год", 

 Е.В. Ракитина "Приключения новогодних игрушек" 

 С. Маршак  "Двенадцать месяцев" 

 П. Бажов "Серебряное копытце" 

 Гофман Эрнст Теодор Амадей "Щелкунчик и мышиный король" 

 Маури Куннас «Рождественские истории» 

 

Без всякого сомнения, Новогодние праздники — это прекрасное время, когда 

можно отвлечься от работы и полностью посвятить себя семье. 

Не стесняйтесь впадать в детство и веселиться вместе с вашими малышами, 

искренне радоваться и удивляться подаркам и новым событиям. 

Только так вы сможете завоевать их доверие и стать настоящими друзьями! На 

долгую память всей семье останутся улыбки на фотографиях и восторженные 

детские воспоминания: «А помнишь, мама, как МЫ с ТОБОЙ…» 

Составила: педагог-психолог Цыбина И.В. 
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